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Triduo Pasquale del Signore morto, 

sepolto e risorto  

  

Per entrare nel significato  
  

Il Triduo Pasquale, centro e compimento della fede e dell’anno liturgico, ci porta davanti al mistero 
della Passione, Morte, Risurrezione del Signore Gesù, narrata e rivelata nei Vangeli. Ci uniamo al 
Signore Gesù dalla notte dell’Ultima Cena fino alla notte della Risurrezione. Il nostro essere discepoli 
di Gesù non significa solamente “ricordare” la Pasqua, quanto piuttosto entrare nel mistero stesso 
di Gesù, morto e risorto, attraverso le celebrazioni pasquali e i sacramenti (Battesimo, Cresima, 
Eucaristia), mediante i quali si “diventa” il Cristo morto, sepolto e risorto. Il Triduo Pasquale 
rappresenta quel compimento che quest’anno non ci è dato di celebrare e godere in pienezza e, 
tuttavia, gli eventi della salvezza continuano ad essere per tutti motivo di salvezza.  

  

Giovedì Santo 

Cena del Signore  
Giovedì 9 aprile 2020, alla sera  

Per entrare nel significato  
  

In questo giorno Gesù Cristo ci consegna tre doni da lui istituiti: 
l’Eucaristia, il sacerdozio ministeriale e il comandamento 
dell’amore. L’Eucaristia è sorgente della carità e della vita senza 
fine. I Vescovi e i sacerdoti rinnovano il dono dell’Eucaristia, pane e 
cibo offerti per la vita di tutti. Il gesto della lavanda dei piedi 
diventa il comandamento nuovo dell’amore, perché anche noi 
possiamo amarci come Dio ha amato noi. La Chiesa, nella 
celebrazione serale del Giovedì Santo, anticipa l’intero Triduo 
Pasquale, perché L’Eucaristia è già in se stessa tutto il mistero 
pasquale di Gesù, morto e risorto.  
  

Suggerimenti per la preghiera  
  

 In casa nell’ “angolo bello” si pongano già dal mattino alcuni segni che possono aiutare la 

preghiera come ad esempio una brocca con dell’acqua e un asciugamano.   

 

 Prima di cena prendiamo un pane delle opportune dimensioni e preparato durante la 

giornata recitiamo la preghiera e poi lo condividiamo durane la cena  

 

 Prima di cena preghiamo :  Padre nostro, grazie per il pane con cui oggi ci nutri e per il tuo 
Spirito che ci suggerisce di condividerlo con i poveri. Ancor più ti ringraziamo per il Pane 
della vita, Gesù, tuo Figlio, che è sempre con noi e che con te è benedetto nei secoli. Amen.   
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• Alle ore 18,00 possiamo vedere su TV2000 (28)  la Messa “In Cena Domini” presieduta da 

Papa Francesco  

• Alle ore 20,30 possiamo vedere al canale TV7- Triveneta (12) dalla Cattedrale la Messa “In  

Cena Domini” presieduta dal Vescovo Claudio  
  

 Prima del riposo notturno preghiamo:  

Resta accanto, Signore, agli ammalati e ai loro familiari, che spesso non possono assisterli. 
Liberaci dal contagio e dallo smarrimento, porta a compimento la nostra battaglia, 
incoraggia il nostro desiderio di vita buona. Benedici gli uomini e le donne impegnati nella 
sanità, che ogni giorno si prendono cura delle nostre malattie e sofferenze. Tu che vivi e 
regni nei secoli dei secoli. Amen.  

 

                                                      

Venerdì Santo Passione del Signore  

Venerdì 10 aprile 2020  

  

Per entrare nel significato  
  
Il Venerdì Santo è il primo giorno del Triduo Pasquale. Nel 
mistero della Passione e Morte di Croce, Gesù, solidale con 
noi peccatori, distrugge il peccato e la morte presenti nel 
mondo. Nella sua ora, volontariamente accolta, scorgiamo 
già la forza della Risurrezione: la sua è una morte che vince 
le nostre morti. La Chiesa nella liturgia non celebra la 
sofferenza di Gesù, ma il suo amore vittorioso completo e 
universale. Per questo motivo la croce viene esposta, bene in 
vista, perché nel dono d’amore di Gesù “tutto si compie” e 
viene svelato anche il mistero del nostro cuore: gli 
atteggiamenti e i pensieri, le scelte e le decisioni.  
  

Suggerimenti per la preghiera  
  
  

 In casa, nell’ “angolo bello” si pongano già dal mattino alcuni segni che possono aiutare la 

preghiera, come ad esempio, un Crocifisso.   
 

 Nel corso della giornata possiamo dedicare una preghiera, una telefonata, un messaggio ad 

una persona anziana, malata o nella solitudine.   
 

 In questo giorno la Chiesa chiede ai fedeli tra i 18 e i 60 anni, il digiuno e l’astinenza dalle 

carni, quali richiamo all’essenziale che ci fa vivere: l’amore del Signore Gesù.  
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• Alle ore 12,00 sul canale youtube della Diocesi di Padova, il Vescovo Claudio guiderà un 

momento di preghiera per accompagnare i fedeli a un pentimento sincero e ricevere il 

perdono dei peccati da Dio, con l’impegno a ricorrere al sacramento della riconciliazione  

(confessione) non appena l’emergenza dovuta alla pandemia lo renderà possibile. 

(http://www.youtube.com/c/DiocesiPadovaVideo)  

• Alle ore 15,00 possiamo vedere al canale TV7-Triveneta (12) dalla Chiesa dell’Azienda 

Ospedaliera di Padova la Via Crucis presieduta dal Vescovo Claudio.  

• Alle ore 21,00 possiamo vedere alla RAI1 o TV2000 (28) la Via Crucis sul sagrato della Basilica 

di San Pietro con Papa Francesco. Le meditazioni di quest’anno sono state preparate dalla 

parrocchia della Casa di Reclusione Due Palazzi di Padova con Don Marco Pozza.    

 Prima del riposo notturno preghiamo:  

Resta accanto, Signore, agli ammalati e ai loro familiari, che spesso non possono assisterli. 
Liberaci dal contagio e dallo smarrimento, porta a compimento la nostra battaglia, 
incoraggia il nostro desiderio di vita buona. Benedici gli uomini e le donne impegnati nella 
sanità, che ogni giorno si prendono cura delle nostre malattie e sofferenze. Tu che vivi e 
regni nei secoli dei secoli. Amen.  

 

Sabato Santo Sepoltura del Signore  
Sabato 11 aprile 2020  

  

Per entrare nel significato  
  

Questo secondo giorno, il Sabato Santo, ha una grande 
importanza e non deve essere “dimenticato” dai fedeli. Non 
parlano i segni, gli addobbi esteriori, il canto, ma solo il 
silenzio:  
esso ci introduce con Cristo negli inferi della sua morte; ci 
accompagna nell’abbassamento con cui il Signore Gesù 
discende negli abissi della terra, perché tutto sia rigenerato 
dalla sua Risurrezione. Viviamo questo giorno nell’attesa, 
silenziosa e orante, della Luce che non conosce tramonto.  
  

  
  
  
  

http://www.youtube.com/c/DiocesiPadovaVideo
http://www.youtube.com/c/DiocesiPadovaVideo
http://www.youtube.com/c/DiocesiPadovaVideo
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Suggerimenti per la preghiera  
  

 In casa nell’“angolo bello”, possiamo lasciare solamente la Croce svelata tra due ceri accesi, 

togliendo altri segni, quali la tovaglia e i fiori.   
 

 Durante la giornata possiamo fermarci davanti alla Croce per la preghiera personale.  
 

 Anche in questo giorno si può compiere un gesto di carità e di penitenza per manifestare la 

comunione con Cristo e con i poveri della terra.   
 

 Prima del riposo notturno preghiamo:  

Resta accanto, Signore, agli ammalati e ai loro familiari, che spesso non possono assisterli. 
Liberaci dal contagio e dallo smarrimento, porta a compimento la nostra battaglia, 
incoraggia il nostro desiderio di vita buona. Benedici gli uomini e le donne impegnati nella 
sanità, che ogni giorno si prendono cura delle nostre malattie e sofferenze. Tu che vivi e 
regni nei secoli dei secoli. Amen.  

                     

                                                   Domenica di Pasqua  

Risurrezione del Signore  

Nella notte tra sabato 11 e domenica 12 aprile 2020  

22  

Per entrare nel significato  

  

In questa notte di veglia in onore del Signore risorto, la 
Chiesa medita le meraviglie che Dio ha compiuto per il suo 
popolo fin dall’inizio della creazione e confida nella sua 
Parola e nelle sue promesse. Il suono delle campane della 
nostra parrocchia ci annuncerà che il Signore è davvero 
risorto e cammina con noi che lo celebriamo ogni domenica, 
Pasqua della settimana.  

  

Suggerimenti per la preghiera  
  

 Alla sera si possono accendere dei lumi: uno accanto al Libro dei Vangeli aperto sulla pagina 

del racconto della Risurrezione (Matteo 28, 1-10), un altro sul davanzale di casa a indicare 

che il Signore risorto passa per le case e illumina con la sua Risurrezione la vita degli uomini.   
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• Alle ore 20,00 possiamo vedere al canale TV7-Triveneta (12) dalla Cattedrale la 

Celebrazione della Veglia Pasquale presieduta dal Vescovo Claudio  

• Alle ore 21,00 possiamo vedere su TV2000 (28) la Celebrazione della Veglia Pasquale 

presieduta da Papa Francesco.   
  

• Prima del riposo notturno preghiamo:  

Resta accanto, Signore, agli ammalati e ai loro familiari, che spesso non possono 
assisterli. Liberaci dal contagio e dallo smarrimento, porta a compimento la nostra 
battaglia, incoraggia il nostro desiderio di vita buona. Benedici gli uomini e le donne 
impegnati nella sanità, che ogni giorno si prendono cura delle nostre malattie e 
sofferenze. Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.  

  
  

Buona Pasqua e a presto  


